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Tidak meludah di
sembarang lcrrrpirt,
tapi membu.:ng p,rda
tempat klrusus dan
tertutup scporti
kaleng, wadah bckas
atau ke lubanpi WC
dan disiram

Menjt'rnur
Alas Tidur
apiar liclak
Lcmb;rb

lmunisasi BCG

untuk anak usia
di bawah 5 tahun

Makan teratur
dengan menu
seimbang serta
cukup sayur

dan buah

Menjaga kebersihan
diri dan lingkungan
hidup
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ssPenderita TB
harus menutup
mulutnya
sewaktu batuk
dan bersin
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Beristirahat Tidak merokok Segera berobat
cukup dan jika saklt
teratur
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Rumah tinggal
harus mempunyai
ventilasi udara
yang baik agar
sirkulasi udara
berjalan lancar
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NAMA PASIEN :

UMUR :

NO. MR :

TEMPAT RAWAT:

PETUGAS :
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Ptngoduon Mosyarokot (DllMAS) 0822-8420-2324
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Segera Periksa ke Puskesmas/Rumah Sakit
terdekat jika anda mempunyai gejala TB atau
menemukan orang dengan gejala-gejala TB !!c
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Bagaimana Gara mencetah
penularan TB ?
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Tuntas
Tuntas
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Batuk
bercampur
darah

Sesak
napas &
nyeri

Mycobacterium
Tuberculosis
Ierhirup

Setelah dinyatakan sakit TB, pasien diberi obat
yang harus diminum secara teratur sampai tuntas
selama 6 - 8 bulan. Pasien akan didampingi olelr
Petugas Vlenelan Obat iPMO) selama pros(",

pengobatan,

Selama masa pengobatan diperlukan pemeriksaarr

dahak pada:

Akhir tahap awal (intensif) pengobatirrr

sesudah 2-3 bulan
I (satu) bulan sebelum masa pengobat.rrr

bera kh i r

Akhir pengobatan
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Berat
Badan
Menurun q Apa yang terjadi iika

berhenti minum obat TB
sebelum waktunya

Penyakit TB tidak sembuh dan dapat terrr.'
menular ke orang lain.

Kuman TB dalam tubuh menjadi kebal
terhadap obat sehingga pengobatan
berikutnya akan lebih lama dan lebih mahal

karena jenis obatnya berbeda.
Kuman TB yang kebal obat juga dapat
ditularkan kepada orang lain

Napsu makan
menurun

A
Demam
meriang
berkepanjanganA

Berkeringat di
malam hari
walaupun tidak
melakukan
kegiatan
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Penyakit menular
yang diakibatkan
kuman TB

{Mycobacterium
tuberculosis)

Dapat menyerang
seluruh tubuh
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Batuk Berdahak
Terus Menerus
Lebih dari2 Minggu
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TB dapat
disemhuhlcanGEJALA

UTAMA

GEJALA

paru-paru
terutamapenyakit kutukan

penyakit

dikarenakan
atau

$epennh v@


